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Versteckte Zucker

Genauso stark wie
Speisen beeinflussen
auch Getrdanke die
Mundgesundheit

lhres Kindes. Viele
Getrdnke enthalten
versteckte' Zucker.
Diese sind besonders
gefdhrlich, da
Eltern sie oft nicht
registrieren. Verkannt
wird vor allem der
Fruchtzucker in
Séften. Wussten Sie,

dass die in einem

Zuckerfrei gltcklich

reinen Fruchtsaft enthaltene Fructose einer 10%igen
Zuckerldsung entspricht? Hinzu kommen pH-Werte, die
sich im sauren Milieu befinden. Diese Sduren kénnen
den Zahnschmelz auflésen.

Was kurzfristig
beruhigt, st
langfristig sehr
schadlich! So
fihrt

etwa

permanentes Flaschennuckeln zur karidsen
Gebisszerstorung. Gefihrlich ist insbesondere das
ndchtliche Flaschennuckeln: Der Speichelfluss als
wichtiger Faktor in der, Kariesabwehr" ist nachts um das
|Ofache niedriger als bei Tag, so dass sich das Kariesrisiko

um ein Vielfaches erhoht.

Am besten schitzen Sie Ihr Kind, indem Sie ihm schon
frih das richtige Trinkverhalten angewdhnen:

* Fruchtsdfte nur zu den Hauptmahlzeiten geben

* zwischen den Mahlzeiten + nachts nur Wasser geben

* zwischen 10. und 12. Lebensmonat Kind schrittweise

an das Trinken aus dem Becher heranflihren
* permanentes Nuckeln aus der Flasche vermeiden
* ndchtliche Zuckerzufuhr vermeiden

* adaptierte bzw. teiladaptierte Milchfertignahrung nur
als Mahlzeit (1-2 Flaschen/Tag) geben

gebriuc .
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